YTBEPKJIEHO:

I[Mpukazom MBJIOY «J/leTckmii cax Ne 3»
ot 10 ¢peBpans 2025 roga Ne 14-O/1

MBJIOY «/lerckuii cag Ne3»

MNEPCIEKTUBHOE MEHIO HA 10 THEA

3ABTPAK

OBE]

IO/ITHUK

1 JIEHD

1) xama pucosas 150/200
2) 4aii ¢ mosokom 150/180
3) neuenwe 1 mir.

Bropoii 3aBTpak — cox 100 rp.

1) 60pr ¢ mscom 150/200

2) outouku mscubeie 60/80

3) rpeua paccermuatas 100/120
4) coyc cmerannsii 15/30

5) KOMITIOT U3 CYIICHBIX (PPYKTOB
150/180

6) x71e0 pxanoit 40/50

1) canat u3 mopkosu 40/60
2) MMUPOKOK C KapPTOIIKO#
100/110

3) uaii ¢ caxapom 150/180

11 JEHD

1) xama mmennas 150/200

2) KO(EiHBII HAITUTOK C
MmoJsiokoM 150/180

3) Oyrepbpox ¢ maciom 30/4 -
40/5

Bropoii 3aBTpak — orypr
130/150

1) canar u3 cBexiibl 40/60

2) cyn kapTo(enbHbIi C PHIOHBIMU
bpukanenskamu 150/200

3) xotnera peiOHas 3aneuennas 60/80
4) mope kapTodenbHOe C MOPKOBBIO
120/150

5) kucens u3 Baperbs 150/180

6) x11e6 pxanoit 40/50

1) omniet HarypanbHbIit 130/150
2) 6ynka 30/40

3) uaii ¢ iumonom 150/180

4) Ganan 1/2

111 AEHb

1) xarra oBcstaas 150/200

2) kakao ¢ mosiokom 150/180
3) siciu - 6yTepOpoI ¢ MacIoM
30/4

cag — OyTepOpo/ C MOBHUIJIOM
40/15

Bropoii 3aBTpak — ppyxTsI 1/2

1) oryperr coneHsbIi (KycO4eK)

2) 1K U3 CBEXKEH KamyCThl C
kaprodenem 150/200

3) cydne xypunoe 53/75

4) makaponsl otBapHbIe 120/150
5) KOMIOT U3 CyIIEHBIX QPYKTOB
150/180

6) x11e0 pxanoii 40/50

1) 3amekanka ux TBOpora
100/130

2) mostoko crymennoe 20/30
3) Oynka

4) xkedup 150/180

IV IEHb

1) kama rpeunesas 150/200

2) KoeiHbIi HAIHUTOK C
MoJsiokoM 150/180

3) 6yrepopox ¢ ceipom 30/4/10
—40/5/15

Bropoii 3aBTpak — cok 100 rp.

1) canar u3 mopkosu 40/60

2) Cyn kapTodenbHbIi ¢ MACHBIMU
¢bpukagenskamu 150/200

3) cydne u3 neuenu 60/80

4) puc oTBapHOM + COyC CMETaHHBIH
100/15-120/30

5) kucenp u3 Bapenbs 150/180

6) x71e0 pxanoit 40/50

1) pary oBomraoe 150/200
2) 6ynka 30/40
3) uaii ¢ caxapom 150/180

V 1EHD

1) xama staneBas 150/200

2) yaii ¢ mosiokoM 150/180

3) oyrepopox ¢ maciom 30/4-
40/5

Bropotii 3aBTpak — 4aii ¢ caxa-
pom 130/150 + meuensne 1 mir.

1) canat u3 cBexsnt 40/60

2) cyn kapTodenbHbIi ¢ 600aMu
(ropox) 150/200

3) skapkoe no-gomantHemy 170/220
5) KOMIIOT CYIIEHBIX (PYKTOB
150/180

6) x11e0 pxanoit 40/50

1) can - canaT U3 KyKypy3sl
KOHCEpBUPOBaHHOU 60

2) xpenpenb caxapubiii 100/110
3) psoxenkal50/180




3ABTPAK

OBEJ

I1OJITHUK

VI AEHD

1) xama nmennyanas 150/200
2) xakao ¢ moJsiokom 150/180
3) neuyenne 1 mir.

Bropoii 3aBTpak — cox 100 rp.

1) canat u3z mopkosu 40/60

2) 1M U3 KBAILICHHOW KAIyCThI C
kaptodenem 150/200

3) rymsamn u3 orBapaoro msica 70/100
4) puc otBaphoii 110/130

5) KOMITOT U3 CYHIEHBIX ()PYKTOB
150/180

6) xse6 prxanoit 40/50

1) makapons! otBapHbie 120/150
2) ceip 10/15

3) 6ynka 30/40

4) uaii caxapom 150/180

VII JEHD

1) xama pucoBas + MIIEHO
150/200

2) Ko(eiHbIi HAIUTOK C
MmoJsiokoM 150/180

3) OyrepOpoa ¢ maciom 30/4 —
40/5

BTtopoii 3aBTpak — QpyKTHI Y2

1) canar u3 cBexibt 40/60

2) cyn kapTodenbHbIN PEIOHBIMU
¢dpukanenskamu 150/200

3) 6utouxu priOHbIE 60/80

4) mope kaprodenpnoe 120/150
5) kucens u3 Bapenbs 150/180
6) x11e0 pxanoit 40/50

1) omner Harypanbubiid 130/150
2) oynka 30/40
3) uaii ¢ iumoHoMm 150/180

VIII IEHb

1) xamra rpeunesas 150/200

2) kakao ¢ mosokom 150/180
3) sicimu - 6yTepOpoI ¢ MaciioM
30/4

cag — OyTepOpo/1 C MOBUIJIOM
40/15

Bropoii 3aBTpak — iorypr
130/150

1) can canat U3 ropoIika 3eJeHOTo
KOHCEpBUPOBaHHOTO 60

2) cyn KapTo(esIbHBIN ¢ BEPMHUIIETHIO
150/200

3) o m3 nTHnsl (Kypa) 160/210

4) KOMIIOT U3 CYIICHBIX (PYKTOB
150/180

5) x71e6 pxanoit 40/50

1) 6ynouka TBoposkHas 100/110
2) bpyxThl V2 (Oanan)
3) gaii ¢ caxapom 150/180

IX IEHD

1) kama mannas 150/200

2) ko(helHBII HAITUTOK C
Moiiokom 150/180

3) 6yrepbpon ¢ maciaom 30/4 -
40/5

Bropoii 3aBTpak — cok 100 rp.

1) canat u3 mopkoBu 40/60

2) paccONbHUK JIGHUHTPAJCKUI
150/200

3) kamycra tymenas 120/150
4) kotnera mscHas 60/80

4) xucenpb u3 Bapenbss 150/180
5) x71e0 pxanoit 40/50

1) ceipHuku u3 TBopora 100/130
2) mouoko crymeHHoe 20/30

3) oynka 30/40

4) xedpup 150/180

X IEHD

1) MonoYHasi BEpMHIIEIH
150/200

2) vaii ¢ mostokoM 150/180

3) 6ytepbpon ¢ maciom 30/4-
40/5

Bropoii 3aBTpak — 4aii ¢
smmoHoM 130/150 + meyenne
1.

1) canat u3 cBexibt 40/60

2) cyn KapToQenbHBIN ¢ MSICHBIMU
¢dpukanenskamu 150/200

3) cydne u3 neuenu 60/80

4) mrope kaprodenproe 120/150
5) KOMITOT U3 CYHIEHBIX ()PYKTOB
150/180

6) xse6 pxanoit 40/50

1) siiito Bapenoe 1 mir.
2) xpenzens caxapusiii 100/110
3) momnoxko kumsiaenHoe 150/180




