YTBEPKJIEHO:

Ilpukazom MB/1OY «/lerekuii cax Ne 3»
ot 25 anpenn 2024 roga Ne 64-0OJ1

MEPCITEKTUBHOE MEHIO HA 10 THEMA

MBJOY «/lerckuii can Ne3»

3ABTPAK

OBEJl

HO/ITHHK

Jensb 1

1) xama pucosas 150/200

2) siciu - yail ¢ mosiokom 150
can - gail ¢ tumonom 200

3) neuennbe | miT.

Bropoii 3aBtpak — cox 100

1) can - canar U3 ropoIIKa 3eeHOTO
KoHcepBHupoBanHoro 40/60

2) 6opm ¢ macom 150/200

3) Gutouku mscusie 60/80

4) rpeua paccemuaras 100/120 + coyc
cmeTanHbiit 15/30

5) KOMIIOT 3 ¢yl (PYKTOB
(1310m)150/200

6) xaeb pxanoit 40/50

1) canat u3 mopkosu 40/60
2) omztet ¢ ceipom 120/150
3) 6ynka 30/40

4) vaii ¢ caxapom 150/200

Jlennb 2

1) kamra mmennas 150/200

2) koeHHBIA HATTHTOK C
mMogokoMm 150/200

3) 6yrepbpox ¢ maciom 30/4 -
40/5

Bropoii 3aBTpak - GpyKTH Y2
(s6110K0)

1) canar u3 cexnnr 40/60

2) cyn kapTodenbHBIH ¢ PEIOHBIME
bpukaneneramu 150/200

3) xornera poibHas 3areycHHas 60/80
4) mrope KaproenbHoe ¢ MOPKOBBIO
120/150

5) KHCeNnb U3 Ao

(aepHas cmopoauna) 150/200

6) xed pixanoi 40/50

1) 3aniexkanka U3 TBOpora
130/150

2) mos10ko cryuiernoe 20/30
3) 6ynka 30/40

4) kedpup 150/180

Jenn 3

1) xama oscstaas 150/200

2) mosoko kunsaeroe 150/180
3) sicnm - OyTepOpo ¢ MacIom
30/4

caja — OyTepOpo ¢ HOBH/IIIOM
40/5/15

Bropoii 3apTpak — cox 100

1) canar u3 cBexux orypuos 40/60
2) 1K U3 CBEIKEH KalycCThbl C
kaprodeneM (OyIE0H KYPHHBII)
150/200

3) cydae kypunoe 53/75

4) makaponsl otBapabie 120/150
5) KOMIOT U3 CYLIEHBIX (PyKTOB
(yepnocaus) 150/200

6) x11e6 p:kanoii 40/50

1) MUPOIKOK C KAPTOIIKOM
100/110

2) kakao ¢ mosmoxom 150/200
3) ppyxTel Y2 (GaHaH)

Jlenn 4

1) kawa rpeunesas 150/200

2) kodeHHBIA HAITUTOK C
MostokoM 150/200

3) Byrepbpona ¢ ceipom 30/4/10
—40/5/15

Bropoii 3aBTpak — ppykTh Y2
(rpyrma)

1) canar U3 CBEKHX OI'YpIIOB H
nomuaopos 40/60

2) cyn KapTO(EIBHBIH ¢ MIACHBIMHA
dpukanenskamu 150/200

3) 3anekaHka KapTo(enpHas ¢ [eYeHbK
160/220

4) kucenb u3 Bapenbs 150/200
5) xs1e6 psxanoii 40/50

1) sitno BapeHoe 1 mT.

2) Tymenas kanycra 120/150
3) bynxa 30/40

4) yait ¢ mumonom 150/200

Jlenn 5

1) xama saeresas 150/200

2) vaii ¢ monokom 150/200

3) 6yrepbpos ¢ macnom 30/4-
40/5

Bropoii 3apTpak — cox 100

1) canar i3 GelOKOYAHHOI KarycThbl
40/60

2) cyn kaprodensublii ¢ Ho6amu
(ropox) 150/200

3) xapkoe no-gomamnemy 170/220
5) KOMIIOT CYUIEHBIX (PYKTOB
(kypara) 150/200

6) xneb pkanoit 40/50

1) can - camar U3 KyKypy3bl
KOHCEpPBUPOBaHHOH 60

2) kpennens caxapueiid 100/110
3) psukenkal 50/180




Jlenn 6

1) kama nmennunas 150/200
2) kakao ¢ MomokoM 150/200
3) neyenne 1 .

Bropoii 3aBrpak — cok 100

1) canat n3 mopkosu 40/60

2) Wy U3 cBeXell KalycTsl ¢
kaprodenem 150/200

3) rynsm u3 otBapHOro Msca 70/100
4) puc otsapHoit 110/130

5) KOMIOT 3 CyIeHbIX (PPYKTOB
(1310M) 150/200

6) x1e6 pixanoit 40/50

1) makapons! otBapusie 120/150
2) ceip 10/20

3) 6ynka 30/40

4) gaii caxapom 150/200

Jenn 7

1) xama pucosas + nreHo
150/200

2) kodeiinpLi HaMUTOK ¢
Mosokom 150/200

3) 6yrepbpon ¢ maciaom 30/4 —
40/5

Bropoii 3aBTpak — ¢pykTer %4
(s16710K0)

1) canat u3 ceexnr 40/60

2) cyn KapTrodenbHbIi PEIOHBIMK
bpuxanenskamu 150/200

3) Gutoyku pridube 60/80

4) mope kaprodensHoe 120/150
5) kucesb u3 Bapenss 150/200
6) xned pxanoii 40/50

1) stitiio Bapenoe 1 mir.
2) Bynouka TBoposxkHas 100/110
3) kedup 150/180

lennb 8

1) kama rpeunesas 150/200

2) kaxao ¢ mostokom 150/200
3) sicnn - Oytepbpoa ¢ Maciom
30/4

caz — OyrepOpoa ¢ MOBHIUIOM
40/5/15

Bropoii 3aBrpak — cok 100

1) canar u3 cBexux orypros 40/60

2) cyn KapTo)eIBHBI ¢ BePMHILICIIBIO
(Kypusblii 6ynson) 150/200

3) mioB u3 mransl (kypa) 160/210

4) KOMIIOT U3 CBEXKHX IUIOOB (rpyra)
150/200

5) xne6 pkanoii 40/50

1) pary osommmnoe 150/200
2) 6ynka 30/40

3) wait ¢ mamonom 150/200
4) ppyxTe! ¥4 (Ganan)

Hdennb 9

1) xama mannas 150/200

2) Ko(eHHbBIH HAUTOK ¢
Mostokom 150/200

3) Gytep6pox ¢ maciom 30/4 -
40/5/15

Bropoii 3aBTpak — Gppykrh! %
(anmenbcun)

1) canar u3 cBesxUX Orypos u
nomunopos 40/60

2) cyn kaprodebhbiii ¢ Kpymoi
(nepnoeka)

3) xamycra Tymenas 120/150

4) kotnera mscras 60/80

5) KUCelb U3 AT0J1 (YepHasi CMOPO,THHA)
150/200

6) x11e6 pxanoit 40/50

1) ceipHuKH 13 TBopora 130/150
2) monoko crymennoe 20/30

3) 6ynka 30/40

4) #orypr 150/180

Henn 10

1) MmonoyHas Bepmuuress
150/200

2) yait ¢ mosokom 150/200

3) OyrepOpoz ¢ maciom 30/4-
40/5

Bropoii 3aBrpak — cox 100

1) canar u3 GeTOKOYaHHON KamycThl
40/60

2) cynm xapTo(ebHEIH ¢ MSICHBIMA
(ppukanenbkamu 150/200

3) cydiie uz neuenn 60/80

4) mope kaprodensnoe 120/150

5) KOMIIOT M3 cyLIeHbIX (pyKTOB
(kypara) 150/200

6) x11e6 prkanoii 40/50

1) siiio Bapenoe 1 mr.
2) kpeHzenb caxapusii 100/110
3) Monoko kumstuennoe 150/180




