День Здоровья в подготовительной группе.
(интегрированное занятие – досуг)

«Путешествие по сказочному Острову Здоровья»

Группа делится на 2 команды: «Крепыши» и «Румяные щечки».
Ведущий: 

На Волшебный остров Здоровья

Приглашаю, дети, вас. 
Праздник спорта и здоровья

Начинаем мы сейчас.

На остров Здоровья шагом марш!

(под спортивный марш дети строятся на команды)

Ведущий: Здравствуйте, ребята!

Дети: Физкульт-привет!

Ведущий: на нашем острове сегодня День Здоровья! А хозяева острова – Король Витаминус и Королева Витаминка. Король Витаминус издал указ (Король читает):
Всем, всем, всем!

Большим и маленьким!

Очень важно знать

Остров мой волшебный 

Островом Здоровья называть!

Королева Витаминка: 

Пора нам праздник начинать

И команды представлять!
Команда «Крепыши»:

Чтоб расти сильными
Ловкими и смелыми,

Ежедневно по утрам

Мы зарядку делаем!

Команда «Румяные щечки»:

Мы, ребята, точно знаем,
Что зарядка помогает.

И полезны нам всегда

Солнце, воздух и вода!

Входит Учитель танцев Здоровейка:
Все собрались? Все здоровы?

Бегать и играть готовы?
Ну, тогда не ленись, 

На зарядку становись! (разминка под музыку)
Ведущий: Ребята, Король Витаминус приготовил для вас подарки, но чтобы до них добраться, вы должны преодолеть «Долину веселых движений» (дети преодолевают полосу препятствий и получают по баночке витаминов).
Король Витаминус поощряет ребят витаминным напитком или соком.

Королева Витаминка(изоруководитель): Ребята, я вас приглашаю на поляну «Травушка-Муравушка. Отгадайте мои загадки про витамины (загадывает загадки про овощи и фрукты). Отгадав загадки, мы накопили витамины, но как же их сохранить? Обычно хозяйки консервируют их на зиму и чтобы не перепутать, где что законсервировано, наклеивают наклейки. Вот посмотрите, как на этих баночках (показывает магазинные заготовки с наклейками). Давайте мы тоже, чтоб не перепутать где какие витамины, сделаем на них наклейки.
(дети рисуют овощи и фрукты для наклеек на баночки с заготовками)

Королева Витаминка поощряет детей рисовать ассорти, украшая каемочку к наклейке, и в конце предлагает в подарок забрать их себе и подарить маме, когда она будет заготавливать витамины на зиму.

Появляется Фея Радуги (психолог) и предлагает детям сделать из разноцветных лоскутков ковер радости и печали. Советуя детям всегда оставаться радостными, дарит цветик-семицветик и уходит.
Король Витаминус: а сейчас позвольте мне пригласить вас  в Край Волшебных Звуков.

Выходит Домисолька (музработник) и вместе с детьми танцует хоровод «Светит солнышко для всех». В подарок дарит сердечко с изображением ноты.

Король: за праздник наш веселый я вас всех благодарю. Свой подарок витаминный от души вам всем дарю! (дарит фрукты)

