
Образовательная нагрузка возрастных групп на неделю 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность  

Вторая младшая 

группа  

(с 3-4 лет) 

Средняя группа 

(с 4-5 лет) 

Старшая группа 

(с 5-6 лет) 

Подготовительная к 

школе группа 

(с 6-7 лет) 

Физическая культура в помещении 3 2 2 2 

Физическая культура на прогулке - 1 1 1 

Основы науки и естествознания 

ЭМП 

1 1 1 1 

1 2 2 2 

Развитие речи, основы грамотности 1 1 2 2 

Рисование 1 1 1 1 

Лепка  1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 2 2 2 

Итого: 10 11 12 12 

Продолжительность: не более 15   минут не более 20 минут не более 25 минут не более 30 минут 

 1ч 40м - 2ч30м 2ч 30м - 3ч20м 4ч 20м - 5ч25м 5ч 50м - 7ч 

                                        Виды игр – занятий в группах раннего возраста 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное  2 

Общее количество 10 

Продолжительность: не более 10 минут (Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 

8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.) 

 1ч 20м -1ч40м 

                         Первая младшая группа (с 2-3 лет) 

Ребёнок и окружающий мир 1 

Развитие речи.  

Художественная литература 

2 



Рисование  1 

Лепка/Конструирование 1 

Физическая культура в помещении 3 

Музыкальное  2 

Общее количество 10 

Продолжительность: 1ч 20м -1ч40м 

 


